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Albi deslumbra con sus texturizados en la II edicién de “Disfagia
Chef” en el Hospital de parapléjicos de Toledo: la cocina que cuida,
nutre y emociona
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Platos adaptados a problemas de deglucién. / ALBI CANARIAS

El resultado: propuestas visualmente atractivas, sabrosas y seguras,
elaboradas con respeto y creatividad.

Es interesante destacar la propuesta de Albi Restauracion presentado
una pizza texturizada que se permitia cogerla con la mano, asi como los
platos mas tradicionales como unos huevos fritos con patatas.

“La disfagia esta fundamentalmente asociada a personas mayores, y eso
no es asi. Tenemos que romper las barreras para llegar a lineales de
supermercados, a restaurantes y al dia a dia de las personas con
disfagia” afirma Manuel Quintero Rodriguez, Chef Ejecutivo de Albi.

Compromiso, ciencia y emocion

“Disfagia Chef"” es mas que un evento gastrondmico. Es un espacio de
encuentro entre familias, pacientes, cuidadores y profesionales que
entienden que comer es también una forma de cuidar y acompaiiar.

Desde Albi, Maria Gonzalez, Responsable de Nutricion presenté una
propuesta gastronémica adaptada a distintos puntos de la escala IDSSI y
comenta “En Espafia hay torno a 3 millones de persona diagnosticadas
con disfagia, que requieren de una dieta adaptada a sus necesidades y
nos solo basada en purés. Es fundamental desarrollar dietas texturizadas
que garanticen una alimentacion saludable e inclusiva.”

Con esta segunda edicion, el Hospital Nacional de Parapléjicos de
Toledo, la Fundacién Carlos Maldonado y la Universidad de Castilla La
Mancha reafirman su compromiso con una atencion integral, en la que la
nutricién adaptada ocupa un lugar central en la recuperacion, el
bienestar y la autoestima de los pacientes.

Para mas informacion, visite https://albi.es/
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