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La revoluciéon de los ments en residencias: comer lo que se necesita,
no lo que "toca"
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En muchas residencias de mayores, la comida sigue siendo un trdmite fue tan inspirador

rutinario: ments genéricos, sabores apagados y restricciones poco
matizadas que convierten el momento de comer en un habito sin alma.
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parte del sector contintia tratando a las personas mayores como un Los purines: el residuo con

colectivo homogéneo. La verdadera pregunta ya no es si la comida esta potencial para
descarbonizar el sector...
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Albi: ciencia y humanidad en la mesa

En un sector dominado por la estandarizacion, Albi ha asumido el reto de
personalizar la alimentacién en residencias y centros de dia. La compaiiia
espafiola de restauracion parte de una premisa clara: no hay salud sin
personalizacién. Cada menu se adapta al diagndstico, estado funcional,
texturas necesarias, pautas médicas y preferencias individuales. Una
persona con insuficiencia renal no recibe el mismo plato que alguien con
sarcopenia o con diabetes. Y todos disfrutan de un sabor cuidado, de
colores que despiertan el apetito y de aromas que invitan a comer.

El resultado:

« Mayor cumplimiento terapéutico.

+ Menos complicaciones clinicas.

« Mas motivacion del personal en el momento de servir.

« Y, sobre todo, mas disfrute y dignidad para las personas mayores.

Mas que nutricion: vinculo y placer

Las mejoras clinicas son medibles, pero lo mas visible es el cambio en la
vida diaria. La comida vuelve a ser un momento de alegria, de recuerdo y
de vinculo. También las familias perciben la diferencia: cuando sus
mayores disfrutan de una comida pensada para ellos, se fortalece la
confianza en la institucion.

La personalizacion ya no es opcional

En el cuidado de las personas mayores, la personalizacion alimentaria ha
dejado de ser un extra “premium” para convertirse en el nuevo estandar
de calidad asistencial. Quienes lo adoptan no solo cuidan mejor, sino que
lideran el cambio hacia un modelo mas humano y cientifico.

¢Esta tu residencia preparada para alimentar con rigor, placer y
sentido? El futuro del cuidado empieza en la mesa.

Para mas informacion, visite https://albi.es/
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