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Albi Canarias: de vuelta a las aulas / ED

Septiembre no solo marca el regreso a las aulas, también el reencuentro con rutinas, amistades y, por supuesto, con el comedor escolar. En ese espacio donde se
cruzan bandejas, risas y conversaciones, se juega una partida silenciosa pero crucial: la educación alimentaria. Y en ese tablero, Albi Canarias lleva años moviendo
ficha con una filosofía clara y valiente:con una buena alimentación, sin disfrazar la comida.

Porque volver al colegio no es solo desempolvar mochilas y cuadernos, también es reconectar con los sabores que acompañan el crecimiento. Es en el comedor donde se
consolidan hábitos, se descubren texturas y se aprende a mirar la comida con otros ojos. Albi Canarias entiende que alimentar no es simplemente servir platos, sino cultivar
una relación sana, honesta y duradera con los alimentos. Y lo hace desde una convicción que desafía modas y atajos: si la comida es buena, no necesita máscaras.

Comer bien no es una moda, es una responsabilidad

En un mundo donde los ultraprocesados se camuflan tras colores brillantes y nombres simpáticos, Albi Canarias apuesta por la transparencia. No hay necesidad de esconder
el brócoli bajo una capa de queso ni de convertir la fruta en golosina. La buena alimentación, cuando se hace con respeto y conocimiento, no necesita disfraces. Porque para
Albi, conceptos extraños vistos en algunos comedores escolares como “espaguetis hechos con pescado”, no van a ninguna parte. De lo que se trata es de que niños y niñas
disfruten comiendo espaguetis…, ¡y también comiendo pescado!

Esta idea, que podría parecer provocadora en un entorno donde “hacer que los niños coman, y coman de todo” se ha convertido en una batalla diaria, es en realidad una
declaración de principios. Porque detrás de cada menú que Albi Canarias sirve en los centros educativos de las islas, hay un trabajo profundo de pedagogía alimentaria,
sostenibilidad y compromiso con la salud.

El comedor como aula invisible

El comedor escolar no es solo un lugar donde se come. Es un espacio de aprendizaje, de socialización, de descubrimiento. Y Albi Canarias lo entiende como tal. Por eso, sus
menús no solo están diseñados para cumplir con los estándares nutricionales, sino también para educar el paladar.

Cada plato es una oportunidad para que los niños y niñas reconozcan sabores reales, texturas auténticas y colores naturales. No hay necesidad de esconder la verdura si se
ha cultivado el gusto por ella. No hace falta disfrazar el pescado si se ha explicado de dónde viene y por qué es importante. La clave está en tratar la alimentación como
parte del proceso educativo, no como un trámite logístico.

Pero es que hay más. Para Albi La educación alimentaria no empieza solo al mediodía. En los programas de acogida temprana y tardía, Albi Canarias también forma parte
activa. A través de talleres lúdicos y actividades participativas, se enseña a los niños y niñas a reconocer los alimentos, entender su origen y valorar su impacto en la salud.
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Estos espacios se convierten en una extensión del comedor, donde se aprende jugando y se refuerzan los hábitos saludables desde primera hora.

Además,la atención a la diversidad es otro pilar fundamental. Los espacios del comedor están adaptados para el alumnado AECNEAE (Alumnado con Necesidades
Específicas de Apoyo Educativo), garantizando que todos los niños y niñas puedan disfrutar de la experiencia alimentaria en condiciones de equidad. Se cuida la presentación,
los tiempos, el acompañamiento y la formación del personal para que nadie quede fuera de este proceso educativo.

En definitiva, para Albi Canarias el comedor escolar es como un aula invisible, y Albi Canarias lo entiende como tal. Su proyecto educativo va más allá del menú: incluye
actividades temáticas, celebraciones gastronómicas, talleres de cocina, y dinámicas que involucran a toda la comunidad educativa. Se trabaja en coordinación con los centros
para que cada plato sea también una lección, y cada comida, una oportunidad para crecer.

Comer bien empieza por pensar bien

La frase “con una buena alimentación, sin disfrazar la comida” encierra una verdad incómoda: muchas veces, el problema no está en lo que se sirve, sino en cómo se
presenta. En Albi Canarias, el enfoque es inverso. No se trata de maquillar los alimentos para que parezcan otra cosa, sino de reivindicar su valor original.

Esto implica un trabajo constante con los centros educativos, las familias y, por supuesto, con los propios comensales. Se organizan talleres, se promueve la participación en
la elaboración de menús, se explican los ingredientes y se fomenta la curiosidad. Porque cuando los niños entienden lo que comen, lo valoran más. Y cuando lo valoran, lo
disfrutan.

Sostenibilidad que se saborea

Otro pilar fundamental de Albi Canarias es la sostenibilidad. No como etiqueta, sino como práctica diaria. Los productos de proximidad, la estacionalidad y el respeto por los
ciclos naturales forman parte del ADN de la compañía. Y eso se traduce en platos que no solo nutren, sino que también cuentan historias del territorio.

El tomate que llega de una finca cercana, el pescado capturado en aguas canarias, el gofio que conecta generaciones… Cada ingrediente tiene un origen, una razón de ser. Y
cuando se sirve sin disfraces, se convierte en una herramienta poderosa para reconectar a los niños con su entorno.

Cocina con rostro humano

Detrás de cada menú hay personas. Cocineros y cocineras que conocen los nombres de los niños, que saben quién prefiere la verdura al vapor y quién necesita un empujón
para probar el arroz integral. En Albi Canarias, la cocina colectiva no es una fábrica de bandejas, sino un espacio de cuidado.

La formación continua del personal, el respeto por los tiempos de cocción, la atención a las necesidades individuales… Todo suma para que el comedor escolar sea un lugar
donde se come bien, se come con gusto y se come con sentido.

Volver a las aulas, volver a los sabores

El inicio del curso escolar es también el inicio de una nueva temporada de sabores. En Albi Canarias, eso significa revisar los menús, incorporar productos de temporada,
escuchar a los centros y ajustar propuestas. Pero siempre bajo el mismo principio: no disfrazar la comida, sino presentarla con honestidad.

Porque cuando se confía en la calidad de los ingredientes, en la sabiduría de la cocina y en la capacidad de los niños para aprender, no hace falta esconder nada. Al contrario,
se puede mostrar todo con orgullo.

Testimonios que alimentan

“Mi hijo antes no comía lentejas, ahora las pide en casa. Me sorprendió que en el comedor las sirvan tal cual, sin triturar ni esconder. Y le encantan.”

— María, madre de alumno en Tenerife

“Nos gusta que Albi Canarias nos escuche. Hemos podido proponer platos típicos de nuestras islas y los han incorporado al menú. Eso hace que los niños se sientan más
conectados.”

— Carlos, director de centro en Gran Canaria

“Aquí no se trata de engañar al paladar, sino de educarlo. Y eso se nota en cómo los niños hablan de lo que comen.”

— Ana, nutricionista colaboradora

Un ciclo que se renueva

Cada curso escolar es una nueva oportunidad para mejorar, para afinar, para seguir construyendo una cultura alimentaria sólida. Albi Canarias lo vive como un proceso vivo, en
constante evolución. Y lo hace con la convicción de que alimentar bien es educar mejor.

Por eso, al volver a las aulas, no solo se desempolvan los libros. También se reabren las cocinas, se encienden los fogones y se preparan los menús con el mismo cuidado que
se prepara una clase. Porque en el comedor, como en el aula, se aprende. Y mucho.

Sin disfraces, con sabor

En tiempos donde todo parece necesitar un envoltorio atractivo para ser aceptado, Albi Canarias se atreve a ir contracorriente. A confiar en la autenticidad. A creer que los
niños pueden disfrutar de un plato de garbanzos sin que parezcan nuggets. A defender que la buena alimentación no necesita trucos, solo respeto.

Y esa apuesta, lejos de ser arriesgada, está dando frutos. Porque cuando se educa el gusto, se transforma la relación con la comida. Y cuando eso ocurre, el comedor escolar
deja de ser un reto para convertirse en un espacio de descubrimiento.

Así que sí, Albi Canarias está de vuelta en las aulas. Con sus menús honestos, sus ingredientes de aquí, sus cocinas con alma. Y con una idea clara que guía cada plato: con
una buena alimentación, sin disfrazar la comida. La celebramos.
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