
                            Asociación Pro Huérfanos de la Guardia Civil

LU MA MI JU VI SA DO

Café, leche, cacao o infusión Café, leche, cacao o infusión
Café, leche, cacao o 

infusión
Café, leche, cacao o infusión Café, leche, cacao o infusión Café, leche, cacao o infusión Café, leche, cacao o infusión

Fiambre variado Bollería variada Fiambre variado Bollería variada Fiambre variado Churros y fiambre variado Bollería y Fiambre variado

Tostadas Tostadas Tostadas Tostadas Tostadas Tostadas Tostadas 

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate 

rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Zumo Fruta pieza Fruta pieza Zumo Fruta pieza Fruta pieza Fruta pieza

Del día
 ENSALADA WALDORF  

(9,5,1,13,8)
 CREMA DE CALABACÍN (13)

 ENSALADA DE PASTA 

INTEGRAL CON MAÍZ, 

ACEITUNAS Y CEBOLLA  

(1,13,3,10,6)

 ENSALADA CAPRESSE  

(13,7)
 CREMA DE CALABAZA  (13)

 ENSALADA DE MANZANA Y 

BACON  (6)
 ENSALADA DE ARROZ (13)

 JUDÍAS VERDES CON 

BACON  (13,6)

 BRÓCOLI SALTEADO CON 

JAMÓN Y PUERRO (13)

 COLIFLOR AL GRATÉN  

(1,7)

 LENTEJAS CON VERDURAS  

(1,13)

 FARFALLE EN SALSA 

CARBONARA  (1,13,3,7,10)
 FABADA ASTURIANA (13)

MENESTRA DE VERDURA 

(13)

 GARBANZOS ESTOFADOS 

CON CHORIZO  (13)

 JUDÍAS PINTAS CON 

VERDURAS (13) 

 SOPA DE COCIDO  

(1,3,10,6)

 LASAÑA DE CARNE 

GRATINADA  (1,2,3,7,14)

 ENSALADA ALEMANA  

(13,3,7,10,6)
 ESPINACAS SALTEADAS (13)

 ESPAGUETIS NAPOLITANA  

(1,13,3,10,6)

Carne
 CHULETA DE SAJONIA A LA 

PLANCHA  (13)

 JAMONCITOS DE POLLO EN 

PEPITORIA  (1,13,8,3,10)
COCIDO COMPLETO (13)

 ALITAS DE POLLO AL 

HORNO  (13)

 ESTOFADO DE CERDO CON 

VERDURAS  (13)

POLLO ASADO AL LIMÓN 

(13)

 JAMON DE CERDO ASADO 

CON SALSA DE MOSTAZA 

ANTIGUA  (13,7,10)

Pescado
 RABAS DE CALAMAR  

(1,2,7,14,10)

 PLATIJA A LA BILBAINA  

(2,13,14,4)
CAELLA A LA PLANCHA (4)

 MERLUZA EN SALSA VERDE  

(2,13,14,4)

 BACALADILLA A LA 

ANDALUZA  (1,2,14,4)

 CALAMARES 

ENCEBOLLADOS  (13,14)
 CAZÓN EN ADOBO  (1,14,4)

Plancha / 

Huevo
 TORTILLA DE PATATA  (3)

 FILETE DE CERDO A LA 

PLANCHA  (13)

 RAGOUT DE TERNERA A 

LA JARDINERA  (13)

 TORTILLA FRANCESA CON 

QUESO  (13,3,7)

 HUEVOS RANCHEROS  

(13,3)

 SALCHICHAS A LA PLANCHA  

(1,13)
 HUEVOS REVUELTOS  (13,3)

ARROZ PILAF  (13) PATATAS FRITAS PATATA PANADERA (13)  PATATAS AL AJILLO  PATATA DADO PATATAS FRITAS PURÉ DE PATATA (13,7)

 TOMATE ASADO (13)
 ZANAHORIA CONFITADA 

(13)
 ARROZ BLANCO (13) GUISANTES SALTEADOS (13)

SALTEADO DE VERDURAS 

(13)
 ARROZ BLANCO (13)

 JUDIAS VERDES SALTEADAS 

(13)

Fruta FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO

Lácteo/Tarta POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7)

 SALMOREJO  (1,13)
 SOPA MARAVILLA  

(1,3,10,6)

 CREMA DE ZANAHORIA  

(13)

 SOPA MINESTRONE  

(1,13,3,10,6)
 VICHYSSOISE  (13)

 CREMA DE VERDURAS CON 

PICATOSTES  (1,13)

 ARROZ THAI SALTEADO 

CON VERDURAS Y SOJA  

(13,11,6)

 ESPAGUETIS A LA 

BOLOÑESA  (1,13,3,10,6)

 CHAMPIÑÓN CON PATATA 

AL AJILLO  (13)

 ARROZ SALTEADO CON 

VERDURITAS  (9,13)
 ENSALADA DE ARROZ (13)

 TABULÉ DE COUS-COUS  

(1,13,6)

 ESPAGUETIS AL AGLIO E 

OLIO  (1,13,3,10,6)

 GUISANTES CON JAMÓN  

(13)

Carne/Pesca

do

 CHULETA DE PAVO AL 

AJILLO  (13)

 HAMBURGUESA DE 

TERNERA A LA PLANCHA  

(13)

 COLAS DE RAPE 

ENCEBOLLADAS  (13,4)

 RAGOUT DE PAVO EN 

SALSA CREMOSA DE CURRY  

(13,7)

 CORDON BLEU AL HORNO  

(1,13,7,6)
 FLETÁN AL LIMÓN  (13,4)

 ESCALOPE DE POLLO 

EMPANADO  (9,1,2,13,3)

Plancha / 

Huevo

 BOQUERONES A LA 

ANDALUZA  (1,2,13,14,4)
 HUEVOS REVUELTOS  (13,3)

 PECHUGA DE POLLO A LA 

PLANCHA  (13)

 FOGONERO A LA PLANCHA 

(13,4)

 CHULETA DE CERDO A LA 

PLANCHA  (13,6)
 TORTILLA DE PATATA  (3)

 MERLUZA A LA PLANCHA 

CON AJADA  (2,13,14,4)

 ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE Y ZANAHORIA (13)
PATATAS FRITAS

DADOS DE CALABACÍN 

(13)
PATATAS FRITAS  PURÉ DE PATATA (13,7)  PIMIENTOS ASADOS  (13) PATATAS FRITAS

 CALABACÍN AL HORNO (13)
 COUS-COUS DE VERDURAS   

(1,13,6)

 BERENJENA REBOZADA   

(1,2,7,10,4)
 CHAMPIÑÓN AL AJILLO (13)

 ENSALADA CON 

REMOLACHA (13)

 TOMATE A LA PLANCHA   

(13)
RODAJA DE TOMATE (13)

Fruta FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO

Lácteo/Tarta POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7)

PIZZA PEPPERONI PERRITOS CALIENTES

C
e

n
a

Primeros Tradicional

Segundos

Guarnición Guarnición 

Postre

Menú plato único

C
o

m
id

a

Primeros

Tradicional

Segundos

Guarnición Guarnición 

Postre

ABRIL
Semana del 1 al 7 de abril

D
e

sa
yu

n
o

Bebida

Dulce o salado

Aderezo

Fruta o Zumo natural



                            Asociación Pro Huérfanos de la Guardia Civil

LU MA MI JU VI SA DO

Café, leche, cacao o infusión Café, leche, cacao o infusión
Café, leche, cacao o 

infusión
Café, leche, cacao o infusión Café, leche, cacao o infusión Café, leche, cacao o infusión Café, leche, cacao o infusión

Fiambre variado Bollería variada Fiambre variado Bollería variada Fiambre variado Churros y fiambre variado Bollería y Fiambre variado

Tostadas Tostadas Tostadas Tostadas Tostadas Tostadas Tostadas 

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate 

rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Zumo Fruta pieza Fruta pieza Zumo Fruta pieza Fruta pieza Fruta pieza

Del día
 ENSALADA ITALIANA  

(1,13,3,4)
 CREMA DE PUERROS  (13)

 ENSALADA CÉSAR  

(13,3,7,10)

 CREMA DE ZANAHORIA  

(13)

 ENSALADA MIXTA CON 

JAMÓN YORK  (13,4,6)

 ENSALADA CAMPERA  

(13,4)
 ENSALADA MIXTA  (13,4)

 PANACHÉ DE VERDURAS  

(13)

 ENSALADA DE GARBANZOS  

(13)

 MACARRONES 

GRATINADOS  

(1,13,3,7,10)

 TAGLIATELLE EN SALSA DE 

CUATRO QUESOS  

(1,3,7,10,6)

 LENTEJAS CON VERDURAS  

(1,13)

 GARBANZOS ESTOFADOS 

CON VERDURITAS  (13)

 CHAMPIÑÓN CON PATATA 

AL AJILLO  (13)

 JUDÍAS PINTAS CON ARROZ  

(13)

 ARROZ CON SALSA DE 

TOMATE  (13)

 SOPA DE COCIDO  

(1,3,10,6)

 ENSALADA DE JUDIAS 

BLANCAS  (13)

 ESPINACAS REHOGADAS  

(13)

 TALLARINES AMATRICINA  

(1,13,3,10,6)
ARROZ DE MONTAÑA

Carne
 ALBÓNDIGAS ESTOFADAS  

(1,13,6)

 JAMONCITOS DE POLLO A 

LA CERVEZA  (1,13)
COCIDO COMPLETO (13)

 PAVO SALTEADO EN SALSA 

DE ALMENDRAS  (13,8)

 ROTI DE TERNERA EN 

SALSA    (13,6)
 POLLO ASADO  (13)

 TERNERA STROGONOFF  

(13,7)

Pescado
 MERLUZA AL HORNO CON 

VINAGRETA DE CÍTRICOS  

(2,13,14,4)

 LENGUADINA AL HORNO  

(2,13,14,4)

 SARDINAS AL HORNO  

(2,13,14,4)

 COLAS DE RAPE 

ENCEBOLLADAS  (13,4)

 BOQUERONES A LA 

ANDALUZA  (1,2,13,14,4)

 RABAS DE CALAMAR  

(1,2,7,14,10)
 FLETÁN AL LIMÓN  (13,4)

Plancha / 

Huevo

 CINTA DE LOMO FRESCA A 

LA PLANCHA  (13)

 HUEVOS A LA FIORENTINA  

(1,13,3,7)

 PECHUGA DE POLLO A LA 

PLANCHA  (13)

 TORTILLA DE PATATA CON 

CEBOLLA CARAMELIZADA  

(13,3)

 MERLUZA A LA PLANCHA 

CON AJADA  (2,13,14,4)

 CHULETA DE CERDO A LA 

PLANCHA (13)

 CONTRAMUSLO DE POLLO 

A LA PLANCHA  (13)

 PATATAS FRITAS  PATATA ASADA (13)  PATATA DADO  PURÉ DE PATATA   (13,7) PATATAS FRITAS PATATA ASADA (13) PATATA PANADERA (13)

 ARROZ BLANCO (13) GUISANTES SALTEADOS (13) PIMIENTOS ASADOS (13)
 BERENJENA REBOZADA   

(1,2,7,10,4)

 PANACHÉ DE VERDURAS 

(13)

JUDIAS VERDES SALTEADAS 

(13)

 ESPINACAS REHOGADAS 

(13)

Fruta FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO

Lácteo/Tarta POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7)

 SOPA PRIMAVERA  (13)

 ENSALADA DE BROTES 

TIERNOS Y MOZZARELLA  

(13,7)

 ENSALADA DE QUESOS  

(13,7)
 BRÓCOLI SALTEADO  (13)

 SOPA DE PESCADO CON 

FIDEOS  (1,2,13,3,14)

 ENSALADA DE ESPINACAS 

CON QUESO FRESCO Y 

NUECES  (5,1,13,8,7)

 SOPA DE VERDURA CON 

ALBAHACA  (13)

 JUDÍAS VERDES CON 

BACON  (13,6)

 LASAÑA DE VERDURAS 

GRATINADA  (1,2,3,7,14)

 SOPA DE PICADILLO  

(1,3,10,6)

 ARROZ CON SALSA DE 

TOMATE  (13)

 ENSALADA ITALIANA  

(1,13,3,4)

 MENESTRA CON PATATAS 

AL VAPOR  (13)
 ENSALADA DE ARROZ (13)

Carne/Pesca

do

 ATÚN CON TOMATE  

(1,2,13,14,4)

 CONTRAMUSLO DE POLLO 

A LA PARRILLA CON MOJO 

ROJO  (13,10)

 CHULETA DE PAVO AL 

AJILLO  (13)
 CAELLA A LA PLANCHA  (4)

 ALITAS DE POLLO AL 

HORNO  (13)

 TORTILLA DE PATATA CON 

CALABACÍN  (3)

 CROQUETAS DE JAMÓN  

(1,2,3,7,14)

Plancha / 

Huevo
 TORTILLA FRANCESA  (3)

 CALAMARES FRITOS CON 

ALIOLI  (1,3,14,6)

 HUEVOS AL HORNO  

(13,3)

 PECHUGA DE POLLO A LA 

PLANCHA  (13)

 TORTILLA FRANCESA CON 

QUESO  (13,3,7)

 HAMBURGUESA DE 

TERNERA A LA PLANCHA 

CON CHEDDAR Y CEBOLLA 

CARAMELIZADA (13,7)

 CINTA DE LOMO FRESCA A 

LA PLANCHA  (13)

 ENSALADA CON QUESO 

FRESCO  (13,7)
 PATATAS FRITAS  PATATAS FRITAS DADOS DE CALABACIN (13)

 ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE Y MAÍZ   (13)
 PATATAS FRITAS  PATATA ASADA (13)

 PASTA SALTEADA   

(1,13,3,10,6)
 TOMATE ASADO (13) RODAJA DE TOMATE (13)

 ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE Y ZANAHORIA (13)

 PARRILLADA DE VERDURAS 

(13)
 TOMATE ASADO (13)  CALABACÍN AL HORNO (13)

Fruta FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO

Lácteo/Tarta POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7)

PIZZA PEPPERONI PERRITOS CALIENTES

C
e

n
a

Primeros Tradicional

Segundos

Guarnición Guarnición 

Postre

Menú plato único

C
o

m
id

a

Primeros
Tradicional

Segundos

Guarnición Guarnición 

Postre

Semana del 8 al 14 de abril

D
e

sa
yu

n
o

Bebida

Dulce o salado

Aderezo

Fruta o Zumo natural



                            Asociación Pro Huérfanos de la Guardia Civil

LU MA MI JU VI SA DO

Café, leche, cacao o infusión Café, leche, cacao o infusión
Café, leche, cacao o 

infusión
Café, leche, cacao o infusión Café, leche, cacao o infusión Café, leche, cacao o infusión Café, leche, cacao o infusión

Fiambre variado Bollería variada Fiambre variado Bollería variada Fiambre variado Churros y fiambre variado Bollería y Fiambre variado

Tostadas Tostadas Tostadas Tostadas Tostadas Tostadas Tostadas 

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate 

rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Zumo Fruta pieza Fruta pieza Zumo Fruta pieza Fruta pieza Fruta pieza

Del día  WOK DE VERDURAS  (13,6)
 TABULÉ DE COUS-COUS  

(1,13,6)

 ENSALADA CAMPERA  

(13,4)

 ENSALADA DE ARROZ CON 

POLLO Y SÉSAMO  (13,11)

 ENSALADA DE TOMATE, 

CEBOLLA Y ATÚN  (13,4)

 GUISANTES CON JAMÓN  

(13)
 ENSALADA MIXTA  (13,4)

 PATATAS A LA RIOJANA  

(13)

 CREMA DE CALABACÍN CON 

HUEVO COCIDO  (13,3)

 MENESTRA DE VERDURA  

(13)

 TALLARINES EN SALSA 

CAPRESSE  (1,13,3,7,10)
 COLIFLOR AL GRATÉN  (1,7)

 PATATAS CON COSTILLAS  

(13)
 GAZPACHO  (13)

 ESPAGUETIS A LA 

BOLOÑESA  (1,13,3,10,6)

 ENSALADA DE PASTA  

(1,13,3,4)

 SOPA DE COCIDO  

(1,3,10,6)

 GARBANZOS ESTOFADOS 

CON SEPIA  (2,13,14,4)

 JUDIAS BLANCAS CON 

VERDURAS  (13)

 ESPAGUETIS NAPOLITANA  

(1,13,3,10,6)

LENTEJAS A LA CASTELLANA 

(1,13)

Carne  ALITAS BARBACOA  (13)
 ROTI DE PAVO EN SALSA DE 

MANZANA  (1,13,6)
COCIDO COMPLETO (13)

 TORTILLA DE PATATA CON 

CEBOLLA CARAMELIZADA  

(13,3)

 ALBÓNDIGAS ESTOFADAS  

(1,13,6)

 CHULETA DE PAVO AL 

AJILLO  (13)
 POLLO FRITO  (1,13,3,11,6)

Pescado
 GALLINETA AL HORNO  

(9,2,13,14,4)

 FOGONERO AL HORNO  

(13,4)

 RABAS DE CALAMAR  

(1,2,7,14,10)

 MERLUZA EN SALSA VERDE  

(2,13,14,4)

 ATÚN CON TOMATE  

(1,2,13,14,4)

 BOQUERONES A LA 

ANDALUZA  (1,2,13,14,4)

 ATÚN CON TOMATE  

(1,2,13,14,4)

Plancha / 

Huevo

 REVUELTO DE GAMBAS Y 

AJETES  (2,13,3)

 CHULETA DE CERDO A LA 

PLANCHA  (13,6)
 TORTILLA DE PATATA  (3)

 FILETE DE CERDO A LA 

PLANCHA  (13)

 PECHUGA DE POLLO A LA 

PLANCHA  (13)

 TORTILLA FRANCESA CON 

ATÚN  (13,3,4)

 MARRAJO A LA PLANCHA 

CON AJADA  (2,13,14,4)

 PATATA ASADA (13) PURÉ DE PATATAS (13,7) PATATA PANADERA (13)
 ENSALADA DE LECHUGA Y 

REMOLACHA (13)
 PATATAS FRITAS  PURÉ DE PATATA (13,7)  PATATA DADO

 TOMATE ASADO (13) ARROZ BLANCO (13)
 PASTA SALTEADA  

(1,13,3,10,6)
 CHAMPIÑÓN AL AJILLO (13) ARROZ BLANCO (13) CALABACÍN AL HORNO (13)

 JUDIAS VERDES SALTEADAS 

(13)

Fruta FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO

Lácteo/Tarta POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7)

 ENSALADA DE ARROZ (13)
 SOPA DE PESCADO CON 

FIDEOS  (1,2,13,3,14)

 ENSALADA CAPRESSE  

(13,7)

 SOPA DE AVE CON FIDEOS  

(1,3,10,6)

 CREMA DE ZANAHORIA  

(13)

 SOPA MINESTRONE  

(1,13,3,10,6)
 CREMA DE CALABAZA  (13)

 CREMA DE BONIATO  (13)  SALMOREJO  (1,13)
 ESPAGUETIS AL AGLIO E 

OLIO  (1,13,3,10,6)

 BRÓCOLI SALTEADO CON 

JAMÓN Y PUERRO RE23 (13)

 LASAÑA DE VERDURAS 

GRATINADA  (1,2,3,7,14)

 ENSALADA VALENCIANA  

(13,3)

 FARFALLE CON ATÚN  

(1,13,3,10,4)

Carne/Pesca

do

 HAMBURGUESA DE POLLO  

(1,13)

 CONTRAMUSLO DE POLLO 

ASADO  (13)

 SALCHICHAS A LA BRASA  

(13)

 ALITAS DE POLLO AL 

HORNO  (13)

 LENGUADINA AL HORNO  

(2,13,14,4)

 MERLUZA ENCEBOLLADA  

(13,4)

 ABADEJO AL HORNO  

(2,13,14,4)

Plancha / 

Huevo

 CALAMARES FRITOS CON 

ALIOLI  (1,3,14,6)
 TORTILLA FRANCESA  (3)

 CINTA DE LOMO FRESCA 

A LA PLANCHA  (13)

 HUEVOS AURORA  

(1,13,3,7)

HAMBURGUESA A LA 

PLANCHA (13,7)

 CINTA DE LOMO FRESCA A 

LA PLANCHA  (13)

 TORTILLA DE PATATA CON 

CALABACÍN  (3)

 PATATAS FRITAS  PATATA DADO  PURÉ DE PATATA (13,7)
 ENSALADA CON QUESO 

FRESCO   (13,7)
 PURÉ DE PATATA (13,7)  PATATAS FRITAS 

 ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE Y ZANAHORIA (13) 

 ENSALADA MIXTA  (13)  TIRAS DE PIMIENTOS (13)
 DADOS DE CALABACÍN  

(13)
 PATATA PARISIEN (13)

 SALTEADO DE VERDURAS 

(13) 

 ESPINACAS REHOGADAS 

(13) 
 TOMATE ASADO (13)

Fruta FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO

Lácteo/Tarta POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7) 

PIZZA PEPPERONI PERRITOS CALIENTES

C
e

n
a

Primeros Tradicional

Segundos

Guarnición Guarnición 

Postre

Menú plato único

C
o

m
id

a

Primeros
Tradicional

Segundos

Guarnición Guarnición 

Postre

Semana del 15 al 21 de abril

D
e

sa
yu

n
o

Bebida

Dulce o salado

Aderezo

Fruta o Zumo natural



                            Asociación Pro Huérfanos de la Guardia Civil

LU MA MI JU VI SA DO

Café, leche, cacao o infusión Café, leche, cacao o infusión
Café, leche, cacao o 

infusión
Café, leche, cacao o infusión Café, leche, cacao o infusión Café, leche, cacao o infusión Café, leche, cacao o infusión

Fiambre variado Bollería variada Fiambre variado Bollería variada Fiambre variado Churros y fiambre variado Bollería y Fiambre variado

Tostadas Tostadas Tostadas Tostadas Tostadas Tostadas Tostadas 

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate 

rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Zumo Fruta pieza Fruta pieza Zumo Fruta pieza Fruta pieza Fruta pieza

Del día
 ENSALADA CAMPERA  

(13,4)

 ENSALADA DE QUESOS  

(13,7)

 CANELONES DE 

ESPINACAS  (1,2,3,7,14)

 ENSALADA DE ARROZ CON 

POLLO Y SÉSAMO  (13,11)

 ASADILLO DE PIMIENTOS  

(13,4)
 ENSALADA MIXTA  (13,4)  ENSALADILLA RUSA  (3,4,6)

 BRÓCOLI SALTEADO CON 

JAMÓN Y PUERRO (13)

 CREMA DE ZANAHORIAS  

(13)

 COLIFRLOR A LA GALLEGA  

(13)

 MENESTRA DE VERDURA  

(13)

 JUDIAS BLANCAS 

ESTOFADAS CON CHORIZO  

(13)

 CREMA DE CALABAZA (13)
 FUSSILLI CON SETAS  

(1,13,3,10,6)

 MACARRONES 

GRATINADOS  (1,13,3,7,10)

 ESPAGUETIS NAPOLITANA  

(1,13,3,10,6)

 CREMA DE VERDURAS DE 

TEMPORADA (13)

 LENTEJAS CON VERDURAS  

(1,13)

 ESPAGUETIS A LA 

CAPONATA  (1,13,3,10,6)

 ARROZ NEGRO CON SEPIA  

(2,13,7,14,4)
 CREMA DE BONIATO  (13)

Carne
 CHULETA DE PAVO AL 

AJILLO  (13)

 PECHUGA DE POLLO CON 

SALSA DE QUESO AZUL  

(13,7)

TACOS DE ATUN EN SALSA
 CINTA DE LOMO FRESCA A 

LA PLANCHA  (13)
 POLLO AL AJILLO  (13)

 ALBÓNDIGAS DE CERDO EN 

SALSA  (1,13,6)

 ROTI DE PAVO EN SU JUGO  

(1,13,6)

Pescado
 SARDINAS AL HORNO  

(2,13,14,4)

 LENGUADINA AL HORNO  

(2,13,14,4)

 RAGOUT DE PAVO A LA 

JARDINERA  (13)

 MERLUZA EN SALSA VERDE  

(2,13,14,4)
 CALAMARES A LA ROMANA

 BACALADITOS A LA 

ANDALUZA (1,2,14,4)
 CAZÓN EN ADOBO  (1,14,4)

Plancha / 

Huevo
 TORTILLA DE PATATA  (3)

 HUEVOS REVUELTOS CON 

CHORIZO  (13,3)

 CAZÓN EN ADOBO  

(1,14,4)
 HUEVOS A LA PROVENZAL

 CHULETA DE CERDO A LA 

PLANCHA (13,6)

 CONTRAMUSLOS DE POLLO 

MARINADOS A LA PLANCHA 

(13)

 HAMBURGUESA DE POLLO 

A LA PLANCHA (1,13)

 ENSALADA DE LECHUGA 

(13) 
 PATATAS FRITAS  PATATAS FRITAS  PATATA PARISIEN (13) PATATA ASADA (13)  PURÉ DE PATATA (13,7)  PATATAS FRITAS 

CALABACÍN A LA PLANCHA 

(13)
GUISANTES SALTEADOS (13)

 PASTA SALTEADA   

(1,13,3,10,6)
ENSALADA MIXTA (13)  ARROZ BLANCO (13)

 SALTEADO DE VERDURAS 

(13) 

 ESPINACAS REHOGADAS 

(13)

Fruta FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO

Lácteo/Tarta POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7)

 COGOLLOS CON PICO DE 

GALLO  (13)

 CHAMPIÑÓN CON PATATA 

AL AJILLO  (13)

 ENSALADA CAMPERA  

(13,4)

 ESPÁRRAGOS AL HORNO 

CON BECHAMEL
 CREMA DE CALABACÍN  (13)

 SOPA DE VERDURA CON 

ALBAHACA  (13)
 SALMOREJO  (1,13)

 ARROZ THAI SALTEADO 

CON VERDURAS Y SOJA  

(13,11,6)

 GAZPACHO  (13)
 JUDÍAS VERDES CON 

JAMÓN (13,6)

 ENSALADA ITALIANA  

(1,13,3,4)

 GUISANTES CON JAMÓN  

(13)

 ENSALADA DE MANZANA Y 

BACON  (6)

 ENSALADA CON PIÑA, 

GAMBITAS Y SALSA ROSA 

(13,2,6,10,11,14)

Carne/Pesca

do

 PASTEL DE PESCADO  

(2,13,3,14,4)

 CHULETA DE SAJONIA A LA 

PLANCHA  (13)

HAMBURGUESA A LA 

PLANCHA (13)

 ESCALOPINES DE POLLO 

EMPANADO  (9,1,2,13,3)

 CORDON BLEU AL HORNO  

(1,13,7,6)

 POLLO AL CHILINDRÓN  

(13)
 RAPE AL HORNO  (13,4)

Plancha / 

Huevo

 PECHUGA DE POLLO A LA 

PLANCHA  (13)

 BOQUERONES A LA 

ANDALUZA  (1,2,13,14,4)
 TORTILLA FRANCESA  (3)

 BACALAO AL HORNO CON 

AJADA  (2,13,14,4)

 TORTILLA DE PATATA Y 

CALABACIN (3)

 FOGONERO A LA PLANCHA   

(2,13,14,4)
 TORTILLA DE PATATA  (3)

 PATATAS FRITAS  PATATAS FRITAS  PATATAS FRITAS (13)  PATATA DADO  RODAJA DE TOMATE (13)  PATATA PANADERA (13)  PIMIENTOS ASADOS (13)

 PASTA SALTEADA   

(1,13,3,10,6)
 ENSALADA MIXTA (13)  RODAJA DE TOMATE (13)

 JUDIAS VERDES SALTEADAS 

(13) 

 BERENJENA REBOZADA   

(1,2,7,10,4)
 ARROZ BLANCO (13)  ENSALADA MIXTA (13)

Fruta FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO

Lácteo/Tarta POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7)

PIZZA PEPPERONI PERRITOS CALIENTES

C
e

n
a

Primeros Tradicional

Segundos

Guarnición Guarnición 

Postre

Menú plato único

C
o

m
id

a

Primeros
Tradicional

Segundos

Guarnición Guarnición 

Postre

Semana del 22 al 28 de abril

D
e

sa
yu

n
o

Bebida

Dulce o salado

Aderezo

Fruta o Zumo natural



LU MA MI JU VI SA DO

Café, leche, cacao o infusión Café, leche, cacao o infusión

Fiambre variado Bollería variada

Tostadas Tostadas 

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla, 

mermelada, tomate rallado

Zumo Fruta pieza

Del día
 ENSALADA WALDORF  

(9,5,1,13,8)
 CREMA DE CALABACÍN (13)

 JUDÍAS VERDES CON 

BACON  (13,6)

 BRÓCOLI SALTEADO CON 

JAMÓN Y PUERRO (13)

 GARBANZOS ESTOFADOS 

CON CHORIZO  (13)

 JUDÍAS PINTAS CON 

VERDURAS (13) 

Carne
 CHULETA DE SAJONIA A LA 

PLANCHA  (13)

 JAMONCITOS DE POLLO EN 

PEPITORIA  (1,13,8,3,10)

Pescado
 RABAS DE CALAMAR  

(1,2,7,14,10)

 PLATIJA A LA BILBAINA  

(2,13,14,4)

Plancha / 

Huevo
 TORTILLA DE PATATA  (3)

 FILETE DE CERDO A LA 

PLANCHA  (13)

ARROZ PILAF  (13) PATATAS FRITAS

 TOMATE ASADO (13)
 ZANAHORIA CONFITADA 

(13)

Fruta FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO

Lácteo/Tarta POSTRE LACTEO (7) POSTRE (7)

 SALMOREJO  (1,13)
 SOPA MARAVILLA  

(1,3,10,6)

 ESPAGUETIS A LA 

BOLOÑESA  (1,13,3,10,6)

 CHAMPIÑÓN CON PATATA 

AL AJILLO  (13)

Carne/Pesca

do

 CHULETA DE PAVO AL 

AJILLO  (13)

 HAMBURGUESA DE 

TERNERA A LA PLANCHA  

(13)

Plancha / 

Huevo

 BOQUERONES A LA 

ANDALUZA  (1,2,13,14,4)
 HUEVOS REVUELTOS  (13,3)

 ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE Y ZANAHORIA (13)
PATATAS FRITAS

 CALABACÍN AL HORNO (13)
 COUS-COUS DE VERDURAS   

(1,13,6)

Fruta FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO

Lácteo/Tarta POSTRE (7) POSTRE LACTEO (7)

C
e

n
a

Primeros Tradicional

Segundos

Guarnición Guarnición 

Postre

Menú plato único

C
o

m
id

a

Primeros
Tradicional

Segundos

Guarnición Guarnición 

Postre

Semana del 29 y 30 de abril

D
e

sa
yu

n
o

Bebida

Dulce o salado

Aderezo

Fruta o Zumo natural


